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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения программы


Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 23.01.08 Слесарь по ремонту строительных машин.
Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке работников в области металлообработки, машиностроения, транспорта.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
· В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей,  и самостоятельно определять среди них родственные, полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим; 

знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации:

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны: способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
   максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе:

  обязательной аудиторной учебной нагрузки и практических занятий обучающегося 36 ч;
   самостоятельной работы обучающихся 18 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	54

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	36

	в том числе:
	

	        лабораторные работы
	

	        практические занятия
	

	        контрольные работы
	1

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	18

	в том числе:
	

	       подготовка докладов и рефератов
	10

	       внеаудиторная самостоятельная работа
	8

	Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	1.
	Виды систем "человек - среда обитания". Основы взаимодействия в них. Техносфера, ее виды, преимущества и негативные свойства. Вредные и травмоопасные факторы техносферы. Стихийные явления, причины возникновения чрезвычайных ситуаций, показатели их значимости. Источники опасности, объекты защиты, системы безопасности, значимость систем безопасности, их взаимосвязь. 
	2
	1

	Раздел 1. Человек и среда обитания
	8
	

	Тема 1.1. Классификация основных форм деятельности
	1. 
	Физический и умственный труд. Тяжесть и напряженность труда. Статические и динамические усилия. Мышечная работа. Методы оценки тяжести труда. Энергетические затраты при различных видах деятельности. Утомление как результат влияния на человека тяжести и напряженности труда. Работоспособность и ее динамика. Режимы труда и отдыха, основные пути снижения утомления и монотонности труда. Особенности труда женщин и подростков.
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику.

Подготовка докладов по тематике: Особенности труда женщин и подростков.
	1
	3

	Тема 1.2. Обеспечение комфортных условий жизнедеятельности
	1.
	Факторы, определяющие комфортные условия труда. Критерии комфортности. Влияние дискомфорта. Системы обеспечения комфортных условий труда на производстве. Обеспечение комфортного микроклимата на производстве и в быту. Устройства и требования к отоплению, вентиляции, кондиционированию. Естественное, искусственное и совмещенное освещение. Требования к системам освещения. Светильники, источники света. Освещение в быту. 
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику

Подготовка докладов по тематике: Техническая эстетика.
	1
	3

	Тема 1.3. Негативные факторы техносферы
	1.
	Классификация негативных факторов: естественные, антропогенные, физические, химические, биологические, психофизиологические, вредные и травмоопасные факторы. Виды, источники и уровни негативных факторов производственной среды: запыленность и загазованность воздуха; вибрация; акустические колебания; электромагнитные поля и излучения; ионизирующие излучения; электрический ток; системы повышенного давления; промышленные яды; смазочно-охлаждающие жидкости; недостаток кислорода в зоне деятельности. Взрывы, пожары.
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику

Подготовка докладов по тематике: Бытовые технические средства - источники опасности. Виды отходов: выбросы, сбросы, твердые и жидкие. Радиоактивные и высокотоксичные отходы.
	2
	3

	Тема 1.4 Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания

	1.
	Характеристика нервной системы. Условные и безусловные рефлексы. Воздействие и нормирование механических колебаний (вибрации, шума, инфразвука, ультразвука) на человека. Электромагнитные поля и излучения. Воздействие электромагнитных полей на организм человека. Воздействие ионизирующих излучений на человека и их нормирование. Электрический ток. Воздействие электрического тока на человека.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику.

Подготовка докладов по тематике: Источники и уровни электромагнитных полей в окружающей среде и современном производстве. Вредные вещества. Классификация, агрегатное состояние, действие веществ и чувствительность к ним. Комбинированное действие вредных веществ, нормирование содержания вредных веществ. Хронические отравления, профессиональные и бытовые заболевания при действии токсинов.
	2
	3

	Раздел 2. ОПАСНОСТИ ТЕХНИЧЕСКИХ СИСТЕМ
	4
	

	Тема 2.1. Идентификация травмирующих и вредных факторов
	1.
	Причины отказов технических систем и методы оценки вероятности возникновения аварийных ситуаций. Размеры и структура травмоопасных зон. Первичные и вторичные негативные воздействия при авариях.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику
	1
	3

	Тема 2.2. Методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов
	1.
	Общие требования безопасности к техническим системам и технологическим процессам. Экспертиза безопасности. Экологическая экспертиза производств. ПДВ, ПДС, ПДУВ технических объектов и систем. 
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику
	1
	3

	Раздел 3. ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ И ТЕРРИТОРИЙ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
	10
	

	Тема 3.1. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях
	1.
	Существующая законодательная и нормативно-техническая база по чрезвычайным ситуациям. Термины и определения. Классификация и признаки чрезвычайных ситуаций. Этапы развития чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. Ее организация и основные задачи. Координация планов и мероприятий гражданской обороны с государственными задачами. Роль и место ГО в Российской системе предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику
	1
	3

	Тема 3.2. Чрезвычайные ситуации военного времени
	1.
	Условия возникновения военных конфликтов и степень их опасности в современном мире. Виды и опасности военных действий для населения и территорий. Ядерное оружие, его поражающие факторы, зоны разрушения, степени разрушения зданий, сооружений, технических и транспортных средств. Возникновение и развитие пожаров в жилых и промышленных районах, на объектах экономики. Зоны радиоактивного заражения при ядерных взрывах. Воздействие радиации на технические средства. Возможные поражения людей при ядерном взрыве. Планируемые спасательные и другие неотложные работы в зоне очага ядерного поражения.
	4
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику

Подготовка докладов по тематике: Вакуумный боеприпас, лазерное оружие, напалм, психотропное оружие. Карантин человека, попавшего в зону действия бактериологического оружия. Способы защиты. Химическое оружие. Классификация отравляющих веществ. Зоны заражения и очаги поражения.
	2
	3

	Тема 3.3. Назначение и задачи гражданской обороны. Гражданская оборона на объектах экономики

	1.
	Задачи системы гражданской обороны промышленного объекта. Силы и средства, обеспечивающие безопасность объектов. Службы оповещения и связи. Защитные сооружения гражданской обороны. Классификация, оборудование и системы обеспечения убежищ, противорадиационные укрытия, требования к ним. Строительство противорадиационных укрытий и их санитарно-техническое оборудование. Медицинские средства оказания первой помощи пострадавшим.
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику
	2
	3

	
	Подготовка докладов по тематике: Защита производственного персонала. Координация деятельности всех служб предприятия в условиях чрезвычайных ситуаций. Первая помощь пострадавшим от механических повреждений. Первая помощь пострадавшим от химических и тепловых поражений. Помощь пострадавшим от действия электрического тока, обморожения и отравления.
	
	

	Тема 3.4. Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций
	1.
	Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Характеристика основных видов аварийных работ на объектах экономики в связи с повреждением их в результате чрезвычайных ситуаций. Эвакуация из опасных районов в мирное и военное время. Силы и средства, привлекаемые к работам. Основное содержание работ по организации эвакуации и порядок их выполнения в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику
	1
	3

	Раздел 4. УПРАВЛЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТЬЮ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	8
	

	Тема 4.1. Правовые, нормативные и организационные основы обеспечения БЖД
	1.
	Законодательство по охране окружающей среды. Органы надзора за соблюдением законодательства по охране окружающей среды. Ведомственный и общественный контроль. Мониторинг окружающей среды. Организация работ по охране окружающей среды на предприятиях и в организациях. Закон РФ "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера". Нормативно-правовые акты по ЧС. Управление ЧС. Единая система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Силы и средства предупреждения и ликвидации ЧС.
	4
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику

Подготовка докладов по тематике: Понятие мониторинга окружающей среды. Основные положения Закона РФ "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера".
	2
	3

	Тема 4.2. Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение БЖД
	1.
	Затраты государства на разработку трудо- и природоохранных мероприятий; пути их реализации, экономическая эффективность защитных мероприятий. Затраты на охрану и иные защитные мероприятия за рубежом.
	4
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику

Подготовка докладов по тематике: Организация охраны окружающей среды и соответствующих защитных мероприятий за рубежом.
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	Раздел 5. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЭКОЛОГИЧНОСТЬ В СПЕЦИАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ
	2
	

	Тема 5.1. Особенности обеспечения безопасных условий труда в отраслях экономики
	1. 
	Особенности штатных и аварийных ситуаций в отрасли (металлургия, химия, энергетика, транспорт, машиностроение и др.). Травмирующие и вредные факторы, особенности травматизма и заболеваний в отрасли. Особенности эксплуатации технических систем повышенной опасности. 
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику
	2
	3

	
	Подготовка докладов по тематике: Травмирующие и вредные факторы, особенности травматизма и заболеваний на транспорте. Эксплуатации индивидуальных средств защиты на транспорте.
	
	

	
	Контрольная работа
	2
	3

	Всего часов (максимальная учебная нагрузка)
	54

	Из них обязательная аудиторная учебная нагрузка ( всего)
	36


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
3. условия реализации программы дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Для реализации программы дисциплины используется учебный кабинет безопасность жизнедеятельности.
Оборудование учебного кабинета: 

посадочные места по количеству обучающихся;

рабочее место преподавателя;

доска;

комплект учебно-наглядных пособий по разделам программы, средств индивидуальной защиты (средства защиты органов дыхания, кожи и индивидуальные медицинские средства защиты).

Технические средства обучения: 

Персональный компьютер

Мультимедиа-проектор

Проекционный экран

Информационное обеспечение обучения
Основные источники 

1. Федеральные законы: Конституция РФ, «Об образовании», «О безопасности», «О противодействии терроризму», «О противодействии экстремистской деятельности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О гражданской обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе».

2. Латчук В.Н, Марков В.В, Миронов С.К, Вангородский С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности.  О-75 11 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / – 13-е  изд., стереотип. –М.: Дрофа, 2013. – 302, [2] с.:ил..

3. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс учеб. для общеобразоват. учреждений 5-е изд., перераб. – М.: Просвещение 2013. - 359 с. 

4. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс, учебник для общеобразовательных организаций, базовый уровень – М.: Просвещение 2014. - 304 с.

5. М.П. Фролов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьева. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-й кл.: 0-75 учебник для общеобразовательных учреждений /. – М.: АСТ, 2013. – 350, [2] с.: ил.

6. Э.А. Арустамов  Безопасность жизнедеятельности Учебник . Издательско-торговая компания корпорация « Дашков и К» ,2008-456 стр.

Дополнительные источники

1. Учебно-методические комплексы по БЖ:

2. Латчук В. Н., Марков В. В. "Основы безопасности жизне​деятельности" 10 класс: методическое пособие — М.: Дрофа

3. Марков В. В., Латчук В. Н. "Основы безопасности жизне​деятельности",  методическое пособие — М.: Дрофа

4. Латчук В. Н., Миронов С. К. "Основы безопасности жиз​недеятельности", 11 класс: тетрадь для оценки качества зна​ний — М.: Дрофа

5. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006.

6. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2009.

7. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005.

Справочники, энциклопедии

Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. — М., 2008.

Ионина Н.А. 100 великих наград. — М., 2009.

Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008.

Каторин Ю.Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. — М., 2011.

Лубченков Ю.Н. Русские полководцы. — М., 2009.

Интернет-ресурсы

mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). www.mvd.ru (сайт МВД РФ). www.mil.ru (сайт Минобороны). www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ).

www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека).

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).

www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность).

pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил).

4.
Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	Самостоятельная работа, практическая работа, рефераты

	Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Самостоятельная работа, практическая работа, рефераты

	Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	Самостоятельная работа, практическая работа

	Применять первичные средства пожаротушения
	Самостоятельная работа, практическая работа, рефераты

	Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей, и самостоятельно определять среди них родственные, полученной специальности 
	Самостоятельная работа, практическая работа, рефераты

	Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью
	Самостоятельная работа, практическая работа, рефераты

	Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	Самостоятельная работа, практическая работа,  рефераты

	Оказывать первую помощь пострадавшим
	Самостоятельная работа, практическая работа, рефераты

	Знания:
	

	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Тестирование, самостоятельная работа, практическая работа, рефераты

	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
	Тестирование, самостоятельная работа, практическая работа,  рефераты

	Основы военной службы и обороны государства
	Тестирование, самостоятельная работа, практическая работа, рефераты

	Задачи и основные мероприятия гражданской обороны: способы защиты населения от оружия массового поражения
	Тестирование, самостоятельная работа, практическая работа,  рефераты

	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	Тестирование, самостоятельная работа, практическая работа, рефераты

	Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке
	Тестирование, самостоятельная работа, практическая работа,  рефераты

	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
	Тестирование, самостоятельная работа, практическая работа,  рефераты

	Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	Тестирование, самостоятельная работа, практическая работа, рефераты

	Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Тестирование, самостоятельная работа, практическая работа,  рефераты
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