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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Безопасность жизнедеятельности»
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности: 15.02.08.«Технология машиностроения» (базовой подготовки).
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в профессиональный учебный цикл и относится к общепрофессиональным дисциплинам.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения программы:
Цели:
1) Защита человека в техносфере от негативных воздействий антропогенного и естественного происхождения и достижения комфортных условий жизнедеятельности.

2) Формирование мировоззрения и воспитание у студентов социальной ответственности за последствия своей будущей профессиональной деятельности.

Задачи:

1) Защита от опасностей или предупреждение воздействия тех или иных негативных факторов на человека.

2) Создание нормального, т.е. комфортного, состояния среды обитания человека.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
1. организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

2. предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

3. использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

4. применять первичные средства пожаротушения;

5. ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

6. применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

7. владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

8. оказывать первую помощь пострадавшим
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

1. принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

2. основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

3. основы военной службы и обороны государства;

4. задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
5. способы защиты населения от оружия массового поражения;

6. меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

7. организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

8. основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

9. область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
10. порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
В результате освоения учебной дисциплины  формируются следующие общие компетенции:

 ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
В результате освоения учебной дисциплины  формируются следующие профессиональные компетенции:

ПК 2.1. Участвовать в планировании и организации работы структурного подразделения.

ПК 2.2. Участвовать в руководстве работой структурного подразделения.

ПК 2.3. Участвовать в анализе процесса и результатов деятельности подразделения.
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 102 часа, в том числе:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  - 6 часов;
- самостоятельной работы обучающегося  - 96 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	6

	в том числе:
	

	     практические занятия
	4

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	96

	в том числе:
	

	     рефераты
	

	     работа с учебной литературой
	

	     домашняя работа
	

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета     


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

 «Безопасность жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятель​ная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	    Раздел I
	  Гражданская        оборона
	42
	

	Тема 1.1

Организация гражданской обороны.
	Содержание учебного материала
	2

	2


	
	Гражданская оборона – как система общегосударственных мер по защите населения от опасностей. Ядерное оружие и его поражающие факторы.


	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
	22
	

	
	Работа с учебной литературой

Написание реферата

Химическое и бактериологическое оружие и его особенности.

Приборы радиационной и химической разведки и контроля.

Средства коллективной защиты  населения от оружия массового поражения.

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи от оружия массового поражения.
Средства индивидуальной защиты от оружия

массового поражения. 

    Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.  

    Порядок работы с приборами радиационной и химической  разведки и  контроля: ДП-24,

 ДП-22В, ДП-63А, ДП-5В, ВПХР.


	
	

	Тема 1.2

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях
	 Самостоятельная работа обучающихся.
	3

	2

	
	  Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах.

  Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях.

  Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах.

  Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах).

  Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте.
Составить таблицу мер защиты населения от ЧС природного характера. Составить таблицу мер защиты от ЧС техногенного характера.
	
	

	Тема 1.3

Защита населения и территорий 

при авариях (катастрофах) на производственных  объектах, 

при неблагоприят-ной экологической обстановке,

при неблагоприят-ной социальной обстановке
	Самостоятельная работа обучающихся.
  Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах

  Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах

  Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах.

  Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах

 Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах 

Чрезвычайные ситуации экологического характера.

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке.

    Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения.

Составить таблицу мер защиты от ЧС техногенного характера.


	15

	

	Раздел II
	Основы   военной   службы
	45
	

	Тема 2.1

Вооруженные Силы России на современном этапе
	Самостоятельная работа обучающихся:
 История Вооруженных Сил, их состав и организационная структура.

Виды Вооруженных Сил и рода войск, их предназначение и задачи.

Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным составом. 

Порядок прохождения военной службы.

Основные  задачи, которые были решены в ходе военных реформ на протяжении всей истории развития  ВС России.
	9
	2

	Тема 2.2 

Уставы Вооруженных Сил

России 


	Самостоятельная работа обучающихся:
	12
	2

	
	Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 

Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. Караульная служба.  Обязанности и действия часового.

проработка конспектов, ответы на вопросы по учебнику, изучение нормативных документов, Общевоинских уставов ВС РФ.
	
	

	Тема 2.3

Строевая подготовка


	Самостоятельная работа обучающихся:
Строи и управление ими.

Строевая стойка и повороты на месте.

Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. Повороты в движении.

 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.

 Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него.

 Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный  строй,  выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.

 Построение и отработка движения походным строем.

 Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	15
	2

	Тема 2.4

Огневая подготовка
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Практическое занятие 1
 Разборка и сборка автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	7
	

	
	проработка конспектов, ответы на вопросы по учебнику, изучение нормативных документов.
Назначение, общее устройство, тактико – техническая характеристика, работа узлов и механизмов автомата Калашникова.

 Ведение огня из автомата.
	
	

	Раздел  III
	   Основы  медицинской  подготовки
	15
	

	Тема 3.1

Медицинская помощь при травмах
	Самостоятельная работа обучающихся: 

работа с учебником.
Значение первой медицинской помощи и правила ее оказания. Понятие о ране, классификация и осложнения.

 Кровотечение, виды, характеристика, первая помощь.

  Первая помощь при закрытых травмах, ранениях, синдроме длительного   сдавливания.
Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий

  Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности
	6
	

	Тема 3.2

Медицинская помощь при несчастных случаях
	Содержание учебного материала 
	2

	

	
	Практическое занятие 2
	
	

	
	Ожоги, классификация.

  Поражение электрическим током. Состояние клинической смерти. Первая помощь.

   Первая медицинская помощь при утоплении, обморожении,  солнечном и тепловом ударе, отравлениях. 

Дифференцированный зачет.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
	7
	

	
	работа с учебником
  Наложение шины на место перелома, транспортировка пораженного.


	
	

	                                                                                                       Всего:
	102
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);

2 –репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 
Оборудование учебного кабинета: 
-  посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- компьютер;

- проектор;

- учебная литература;

- стенды: «Основы военной службы», «Отличники БЖД», «Огневая подготовка», «Эмблемы ВСРФ», «Воинские звания», «Первая медицинская помощь», «Умей действовать при пожаре», «Действия населения при авариях и катастрофах», «Защитные сооружения гражданской обороны», «Аварийно спасательные и другие неотложные работы», «Походный. Предбоевой и боевой порядки», «Маршалы Великой Победы»; «Великие полководцы России»;
- раздаточный материал;
- учебные гранаты;

- автомат Калашникова;

- винтовка АКМ.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 
1) Основы безопасности жизнедеятельности: 10-й кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов, А. Т. Смирнов и др.; под ред. Ю. Л. Воробьева. 2-е изд., испр. и доп.-М.:АСТ: Астрель, 2008.-350 с.
2) Основы безопасности жизнедеятельности: 11-й кл.: учеб. для общеоразоват. учреждений / М. П. Фролов, Е. П. Литвинов, А. Т. Смирнов и др.; под ред. Ю. Л. Воробьева.-2-е изд., испр. и доп.-М.:АСТ: Астрель, 2008.-318 с.
3) Основы безопасности жизнедеятельности: проб. учеб. для общеобр. учр. 11 кл. Смирнов А. Т., Фролов М. П., Литвинов Е. Н. – М.: Издательство АСТ-ЛТД, 2008 с. 
4) Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для учреждений нач. проф. образования. М.: «Академия», 2014. 0 288 с.
Дополнительная литература:

4) Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред. проф. учеб. заведений / Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. В. Гуськов.-3-е изд., стер.-М.: Издательский центр «Академия», 2005.-176 с.

5) Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: поурочные планы по учебнику А. Т. Смирнова, Б. И. Мишина, В. А. Васнева / авт.-сост. В. А. Шкенев.-2-е изд., стереотип.-Волгоград: Учитель, 2008,-238 с.

6) Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ: 11-й класс: к  учебнику М. П.  Фролова, Е. Н. Литвинова и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс» под ред. Ю. Л. Воробьева. / Ю. П. Подолян. М.: АСТ: Астрель, 2008.-334 с.
7) Военно-исторический архив.-М,: 2002/-192 с/
8) Н. А. Печень. Имя в истории Отечества (Учебное пособие по дисциплине «Основы военной службы» их серии: Основы военно-патриотического воспитания молодежи).-М.,НПЦ «Профессионал-Ф», 2001, 104 с.
9) Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. образования. М.: «Академия», 2013 г. – 320 с.

10) Тен Е.Е. Основы медицинских знаний., ОИЦ «Академия», 2009. 
4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
             ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Контроль и оценка  результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения проверочных работ в форме тестирования и практических занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения:
     - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

      - предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

      - использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

      - применять первичные средства пожаротушения;

       - ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

        - владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

         - оказывать первую помощь пострадавшим.

Знания:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Формы контроля обучения:

    - домашние задание (написание реферата);

     -  тестирование;

     -  устный опрос;

 Форма оценки результативности обучения: 

     - накопительная система баллов, на основе которой выставляется итоговая оценка;

Методы контроля направлены на проверку умения студентов:
     - выполнять условия задания на творческом уровне с представлением собственной позиции;

     - делать осознанный выбор способов действий из ранее известных;

     - осуществлять коррекцию (исправление) сделанных ошибок на новом уровне предлагаемых заданий;

     - работать в группе и представлять как свою, так и позицию группы.

Методы оценки результатов обучения:
     - мониторинг роста творческой самостоятельности и навыков получения нового знания каждым студентом;

     - формирование результата итоговой аттестации по дисциплине на основе суммы результатов текущего контроля.


Приложение 2
ТЕХНОЛОГИИ ФОРМИРОВАНИЯ ОК

	Название ОК
	Технологии формирования ОК (на учебных занятиях)

	ОК 1- понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней интерес.


	Урок с элементами вовлеченного обучения

	ОК 2 - организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  


	Урок - исследования

	ОК 3 - принимать решения в стандартных и не стандартных ситуациях и нести за них за ответственность.


	Деловая игра

	ОК 4 – осуществлять поиск и  использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 


	Урок - лекция

	ОК 5 – использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.


	Урок презентации

	ОК 6 – работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.


	Ролевая игра

	ОК 7 – брать на себя ответственность за работу членов команды(подчиненных) , результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.


	Урок - конференция
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